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Ročník III.                                          Číslo 9                                             březen  2013 
 
A opět se Vám dostává do rukou další 
číslo našeho Zpravodaje, ve kterém opět 
naleznete nové informace o dění v naší 
vísce. 
V březnu jsme společně oslavili MDŽ a 
musím říci, že účast byla opravdu veliká. 
Máme velikou radost, že se kulturní akce 
vydařila. Ženy byly jistě překvapeny, že 
tentokrát obdržely kytičku a přání hned od 
dvou mužů, ale pokud vím, úspěch byl 
zaručen.  
Další kulturní akce na sebe nedají dlouho 
čekat. Na Velikonoce bude oldies disko, 
následovat bude májová zábava. 
Největšími akcemi, které nás letos čekají, 
je 100. výročí založení SDH v Nerestcích a Strašení. Pokud se nic nezmění, dne 7. 
května v odpoledních hodinách bude slavnostně otevřena nově opravená opěrná zeď za 
přítomnosti hejtmana JK J. Zimoly, který přislíbil účast,  a dalších zástupců veřejné 
správy. Tím zvu všechny občany Nerestec, chalupáře i návštěvníky na tuto významnou 
akci.  
V letošním roce došlo také ke změnám ve vybírání poplatků za odpad. Až na vyjímky jsou 
poplatky uhrazeny, hříšníkům bude ještě poslána výzva  k zaplacení. Jak je Vám známo, 
pokud nebude poplatek uhrazen do konce března, zvyšuje se na dvojnásobek. Došlo také 
ke změně výše poplatku pro chalupáře na částku 400,-- Kč za rok.   
Toto číslo vychází před Velikonocemi a tak bych Vám chtěla popřát bohatou pomlázku a 
krásné prožití těchto jarních svátků.      

Dále jsme pro Vás připravili velkou 
sběrovou akci elektroodpadu  a baterií, 
která bude    v sobotu 20. dubna  2013 
od 10:00 do 12:00 hodin u obecního 
úřadu. V případě, že máte  velký 
spotřebič, je možno odvoz nahlásit a OÚ 
jej odveze.                        
  J. Macounová 
 
Citát: 
Život je jako paleta barev, každý den 
použiješ jinou barvu, která má plno 
odstínů a je jen na tobě jaký odstín 
použiješ dnes! 
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Všechny čtenáře vítám u dalšího čísla našeho občasníku. 
           Jak jsem slíbil, tak činím a jen ve zkratce nastíním co se letos plánuje. Takže 
v první řadě jsme opět jako již po několik zim dělali povinnou údržbu toho, nač nám přes 
rok nezbývá čas. Začali jsme pokácením několika topolů  u višňovky a hřiště. Potom bylo 
nutno pokácet přerostlou vrbu u tábora, kde hrozilo riziko polomu a škody na budově 
husárny. Začali jsme připravovat prostor pro budoucí dětské hřiště na zahradě u č.p. 33. 
Museli jsme vybudovat drenáže tak, aby se nám zde  nedržela voda a děti si pak nehrály 
v bahně. Přesto že jsme žádali o dotaci a ještě nevíme výsledek, chceme mít prostor 
připraven dopředu. Myslím, že i přesto, že bychom neuspěli s žádostí o dotaci, tak  nějaké 
hrací prvky již letos nakoupíme. Také chceme na pozemku č.p.33 postavit u garáže 
přístřešek.  Dřevo na stavbu máme vlastní a jediné co bude třeba koupit je  krytina. 
Plánovaná oprava rybníčku v H.N. začne co nejdříve, pokud nám to dovolí počasí a 
samozřejmě budeme mít pohromadě všechny důležité podklady.  Na první žádost o dotaci 
podanou  na přelomu roku na revitalizaci Doubraviček jsme již obdrželi kladnou odpověď. 
Z krajského grantu obdržíme 610 tis. Kč. Nyní budeme žádat AOPK o odborný posudek, 
který určí jaké stromy se pokácí a podle projektu pak dosází novými. Další podané žádosti 
ještě nejsou jasné, tak uvidíme. V minulém týdnu jsme nechali udělat terénní úpravy u 
tábora, u zastávky ČD a na zahradě č.p. 33. Také proto, že nám  nepřeje počasí, bude asi 
nutno svolat brigádu na koncové úpravy. Tímto vás tedy prosím, pokud budete mít volno 
nebo chvíli čas, přijďte nám pomoc. Termín konání brigád dáme včas vědět třeba i 
rozhlasem. Předem děkuji. 
Postupně štěpkujeme větve, které leží po prořezávce z loňského léta na hromadách. 
Pokud budete mít zájem o takto zpracované dřevo, prosím ozvěte se, rádi vám jej 
dovezeme. Jeden pytel štěpky vychází včetně pytle na 25,-Kč. 
        Pro tento výtisk je to vše, co jsem vám chtěl sdělit. Vím že o práci v obci by se dalo 
psát ještě dlouho, ale to až zase příště.  
        Přeji vám krásné Velikonoce a doufám, že i počasí se alespoň trochu umoudří. 
Dětem přeji bohatou pomlázku. 
                                                                            
 
 

JubileaJubileaJubileaJubilea    
                             Duben                                                       Květen                                                
           
             Mezerová Marie     50                                                    Prágrová Jana   70 
                                                         
 

Srdečně blahopřejeme 
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Ze zastupitelstva ze dne 11. 2. 2013 
• Schváleny rozpočtové změny                                                                                                           
• Byla předložena hodnotící zpráva za rok 2012.                                                        

Příjmy ve výši 4 943 tis. Kč, výdaje 5 598 tis. Kč. Ve výdajích započten úvěr ve výši 
1 069 tis. Kč se splatností 5 let. V roce 2012 nebyl ještě úvěr čerpán, a příjmy  ve výši 
4 943 tis. Kč a výdaje bez tohoto úvěru ve výši 4 529 tis. Kč. Hospodaření by bylo se 
ziskem 414 tis. Kč. Promítly se do toho příjmy z lesa ve výši 170 tis. Kč.    

• Vodovod – byla podána žádost o stavební povolení a podklady je nutno doplnit do 
června.                                                                                                           

• Dětské hřiště – podána žádost na MMR.    
• Revitalizace lokality Doubravičky – podána žádost o dotaci na JK.  
• Opěrná zeď – bylo podáno závěrečné hodnocení projektu na MMR.     
• Pergola – návrh na zhotovení pergoly u zadního vchodu obecního úřadu v částce cca 

20 tis. Kč.  
• Darovací smlouva mezi Obcí Nerestce a ČS Písek na částku 5000 Kč na Strašení 

2013.  
• Zhotovení vlajky a znaku –zhotoví firma Valenta – vlajka v částce 13 800,--, znak 

v částce 7 800,-- v provedení samet , zhotovení vlajky pro SDH v částce 21 700,--.    
• nabídka na odkup nemovitosti od paní  Andělové za částku 1,2 mil. Kč nebyla 

zastupitelstvem přijata 
•  Program VPP – možnost zaměstnání, nejsou zájemci.    
• Rybníček v H.N. – obec vypíše výběrové řízení na zhotovitele a jmenuje výběrovou 

komisi ve složení V. Macoun, Č. Mezera a Beneš.  
• bude k dispozici pro občany štěpka, cena za pytel je 25,--Kč a  zájemci o dřevo se 

nahlásí u starosty                           
• Výměna osvětlení – postupně v rámci oprav nahrazovat veřejné osvětlení LED světly.  
• Smlouva č. 07451238 o poskytnutí podpory ze SFŽP. ZO projednalo smlouvu se 

Státním fondem životního prostředí v rámci získání finančních prostředků za Zelenou 
stuhu ve výši 400 tis. Kč 

 

Ze zastupitelstva ze dne 18. 3. 2013 
• V souladu s ustanovením § 3 písm. h) bod 11. zákona č. 218/2000 Sb., o rozpočtových 

pravidlech, ve znění zákona č. 501/2012 Sb., vyloučila obec Nerestce možnost použití účtu 
obce u České národní banky, zřízeného podle § 33 odst. 2 výše uvedeného zákona, 
k příjmu výnosů daní nebo podílu na nich převáděných správcem daně obci podle zákona 
upravujícího rozpočtové určení daní. Převody výnosů daní nebo podílu na nich žádá obec 
Nerestce nadále zasílat na její bankovní účet č. 0642928329/0800 ČS. 

• Doubravičky – byla udělena dotace ve výši 610 tis. Kč + 10% spoluúčast. Částka výše 
dotace byla ponížena. Bude vypsáno výběrové řízení, cena se vysoutěží, popřípadě se 
část prací přesune. Jmenována výběrová komise 

• Oprava kanalizace v zahradě č.p. 33 – materiál – 10 tis. Kč + náklady na bagr. Došlo 
k ucpání kanalizace.                       

• ZO souhlasí se zápisem do kroniky. 
• výběr poskytovatele internetu pro obecní úřad. ZO vybralo nabídku společnosti O2.     
• SDH – uniformy a montérky – oděvy pro dívčí družstvo ve výši 5200,--Kč uhradí obec, bílé 

montérky ve výši 8000,-- uhradí z 50% obec a z 50% SDH. Za spoluúčast obce je však 
potřeba pomoci při brigádách.  

• slavnostní otevření opěrné zdi za přítomnosti hejtmana JK Mgr. J. Zimoly bude dne 7. 5. 
2013 od 13:00 h.  

• vesnice roku 2013 – ZO pověřuje starostu k podání žádosti.  
• oprava místnosti v čp. 33 ve výši 20 tis. Kč 
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Do naší rubriky receptáře tentokrát přispěla paní Jana Prágrová. Děkuji za příspěvek. 
 

Velikonoční sekanina 

 
Suroviny: 

� 20 rohlíků 
� 10 i více vajec 
� ½ kg uzeného žebra vařeného 
� 5 – 10 dkg droždí 
� 1 lžička soli 
� Kopřivy, petrželka 

 
Postup:  
Rohlíky nakrájíme na kostičky a trochu polijeme mastnou uzenou polévkou. Přidáme 
vejce, uzené nakájené na kostičky a dle chuti osolíme. Droždí necháme vykynout v trošce 
mléka, vše smícháme. Nakonec přidáme kopřivy (petrželku). Poklademe na sádlem 
vymazaný hluboký plech a asi půl hodiny necháme kynout. 
Pečeme na 150̊ – 200̊ asi 30 minut. 
 

Koblihy 

 

Suroviny: 
� 60 dkg hladké mouky 
� 10 dkg cukru 
� 2 – 3 lžíce rumu 
� 4 dkg droždí 
� 6 dkg másla 
� 4 – 6 žloutků 
� Sůl 
� ½ litru mléka 

 

Náplň: mák, tvaroh, zavařenina 
 
Postup: 
Z droždí a mléka uděláme kvásek. V mouce vytvarujeme měchačkou důlek, přidáme 
kvásek, žloutky, cukr, sůl, máslo a mléko. Zaděláme řidší těsto, které necháme 30 minut 
kynout. Z nakynutého těsta rozvalujeme 1 cm silný plát a vykrajujeme asi 6 cm kolečka. 
Plníme náplní. Přiklopíme druhým kolečkem a okraje přimáčkneme a odkrojíme. Smažíme 
na sádle nebo oleji asi 3 minuty z každé strany.  
 
Dobrou chuť ☺ 
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Zprávy zZprávy zZprávy zZprávy z    knihovnyknihovnyknihovnyknihovny    
 
Nejnovější přírůstky –  
 
Druhý díl erotického románu: 
Poté co Anastasia Steeleová na vlastní kůži pocítí, jak 
temná jsou tajemství Christiana Greye, opouští ho. Přes  
vše, co se mezi nimi stalo, na něj stále nemůže 
zapomenout. Když jí tedy Christian předloží novou 
smlouvu, nemůže odolat a vrací se k muži, kterého 
miluje.  
 
Postupně odhaluje všechna tajemství a zjišťuje, že jeho 
padesát odstínů šedi je temnějších, než si kdy dovedla 
představit. A zatímco Christian bojuje se svými démony, 
Ana musí učinit nejdůležitější rozhodnutí ve svém 
životě… 
 
 
 
Pro všechny čtenáře: naše Obecní knihovna v Nerestcích obdržela  nový výměnný 
soubor knih z Písku. Obsahuje knihy pro příznivce válečné literatury, nějakou tu fantasy 
literaturu, samozřejmě několik románů pro ženy a dívky a  knih od Wilbura Smittha a 
další.  
Jakékoli  Vaše návrhy a přání konkrétních knih, popřípadě knih od konkrétních autorů, 
jsou samozřejmě nadále vítány.  
 
Dále bych ráda poděkovala panu Zajíčkovi, který byl tak laskav  a  zasponzoroval   pro 
naši knihovnu předplatné časopisu Týden a věnoval starší čísla časopisů Respekt a Euro. 
Další časopis, který bude knihovna odebírat je History. Zájemci o kterýkoliv 
z předplacených časopisů budete vítáni v naší knihovně. 
 

Vyhlášení výsledk ů 3. ročníku čtenářské sout ěže  
„ČTENÁŘ ROKU“ za rok 2012: 

 
 Kategorii mladších čtenářů zvítězila Jana Mikolášková a v  kategorii starších se 
čtenářkou roku stala Hedvika Kovářová. Oběma výherkyním velice gratulujeme. Obě si 
mohou vybrat a zakoupit knihy v hodnotě 500,-- Kč. 
Všem Vám, našim čtenářům,  přeji, ať Vás ani v tomto roce čtenářský duch neopouští a 
těším se na Vaše další čtenářská přání a doporučení.                                                         
Eliška Felbábová 

 
 

Starosta obce Nerestce vyhlašuje 4. ročník soutěže 
 „ČTENÁŘ  ROKU 2013“ 

v těchto kategoriích: 
 

I. kategorie – do 18 let 
II. kategorie – dospělí čtená 
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Velikonoční nápad 
 
A máme tady Velikonoce. Čas, kdy se příroda probouzí, na dvorečku přibývají noví malí 
tvorečkové jako králíčci a kuřátka, sluníčko začíná hřát, poslední zbytky sněhu už zmizeli a ze 
zahrádek se na nás dívají první sněženky a petrklíče. Tedy: tak by to mělo alespoň vypadat. Letos 
však příroda zaspala a dává si na čas. A tak je na nás, abychom ji povzbudili. Pojďme jí rachtáním 
připomenout, že už přišel její čas. Pojďme jí barevnými a veselými vajíčky a dekoracemi dokázat, 
že jsme už na jaro docela připraveni.  
Jeden takový zajímavý nápad velikonoční dekorace Vám tady nabízím:  
 
Velikonoční panáček 
Co budeme potřebovat: 

- silonovou ponožku 
- nůžky 
- hlínu 
- obilná nebo travní semínka 
- nit nebo provázek 
- zdobítka (např. knoflíky, barvičky, tavnou pistoli,..)  

 
Postup: 

Vezmeme silonovou ponožku, nasypeme do ní semínka a ty potom zasypeme hlínou. Do 
hlíny můžeme přidat i písek. Toto bude hlavička. Množství hlíny se odvíjí od toho, jak velikou 
hlavu panáčka budete chtít.  

Punčochu s hlínou zavážeme a zbytek buď odstřihneme, nebo jí vycpeme nějakým hadrem, 
popřípadě senem a vytvarujeme ještě tělíčko.  

Hlavičku poté dozdobíme, nos vytvarujeme tak, že v místě, kde ho chceme, punčochu 
s troškou hlíny zavážeme a vznikne nám bambulka. Na oči použijeme knoflíky, na ústa můžeme 
použít třeba kus látky, nebo se dá vytvarovat opět z knoflíku. Můžete i z drátku udělat panáčkovi 
brýle.  Další ozdoby jsou už jen na vás, můžete domalovat i řasy nebo vymalovat tvářičky.  

Na tělíčko můžete použít i třeba ruličku od toaletního papíru, nebo si tělíčko můžete ušít, 
pokud jste zruční a rádi se s dekoracemi „vymazlíte“. Stejně tak můžete udělat ručičky třeba jen 
z obyčejného barevného papíru, nebo si pomoci špejlí.  
 
No a k dokonalosti už chybí jen vlásky, těch docílíte pravidelným zaléváním. Až vám vlásky 
„narostou“ můžete je dozdobit třebas papírovými kytičkami. Fantazii se meze nekladou :-) 
                                                                                                                       E. Felbábová 
 
 

Provoz sběrného místa 
 
SOBOTA  10:00 – 11:00 STŘEDA  17:00 – 18:00 
30. 3. 2013 10. 4. 2013 5. 6. 2013 
27. 4. 2013 24. 4. 2013 19. 6. 2013 
25. 5. 2013 9. 5. 2013 3. 7. 2013 
29. 6. 2013 22. 5. 2013  

 
 
 



Zpravodaj z Nerestec                            číslo 9                                                                                7 

 

OBEC NERESTCE                                                                 2013 
BŘEZEN 30. 3. 2013 VELIKONO ČNÍ POSEZENÍ-OLDIES 

DISCO 

DUBEN 30. 4. 2013 STAVĚNÍ MÁJE 
KVĚTEN 7. 5. 2013 SLAVNOSTNÍ OTEVŘENÍ 

OPĚRNÉ ZDI 
 11. 5. 2013 MÁJOVÁ ZÁBAVA 
   

ČERVENEC 27. 7. 2013 100. VÝROČÍ ZALOŽENÍ SDH 
 27. 7. 2013 POUŤOVÉ POSEZENÍ 

SRPEN 3. 8. 2013 STRAŠENÍ 
  ZPÍVAJÍCÍ MLÝN 

ZÁŘÍ   
ŘÍJEN 18. 10. 2013 POSVÍCENSKÉ POSEZENÍ 

LISTOPAD  SETKÁNÍ DŮCHODCŮ 
PROSINEC 30.11. 2013  MIKULÁŠSKÁ NADÍLKA 

 30.11. 2013 MIKULÁŠ PRO DOSPĚLÉ 
 24. 12. 2013 POSEZENÍ U STROMEČKU 
 31. 12. 2013 SILVESTROVSKÉ DISCO 

 
 

 
NA SLAVNOSTNÍ OTEVŘENÍ DOKONČENÍ OPĚRNÉ ZDI 

 
DNE 7. KVĚTNA 2013  OD 13:00 H 

 
ÚČAST PŘISLÍBIL HEJTMAN JIHOČESKÉHO KRAJE Mgr. JIŘÍ ZIMOLA 
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Káva bez kofeinu a rozpustná káva 
 

Bezkofeinová káva je produkována jako zrnková/mletá nebo instantní. V současné 
době je trh a český zákazník ovlivňován nejrůznějšími marketingovými strategiemi 
velkých společností specializovaných nejen na kávu a zároveň s tím je mylně 
informován právě o produktech jako je bezkofeinová káva nebo instantní káva a 
dopadech těchto produktů na lidský organismus.  

Nejrozšířenější a pro výrobce nejlevnější metodou odkofeinování kávy je pomocí 
metylchloridu. Zelená káva je promývána dichlormetylovým  alkoholem a tím je 
následně kofein odstraněn. Z pohledu legislativy je určité povolené maximální  
množství dichlormetylového alkoholu v bezkofeinové kávě a nyní tudíž  nezbývá nic 
jiného než usoudit, že v tomto provedení opravdu není  káva nic zdravého. Ba naopak 
se bavíme o produktu, který může při větší konzumaci poškodit zdravý jedince. Fakt, 
že  největšími konzumenty bezkofeinové kávy jsou těhotné nebo kojící ženy je z mého 
pohledu velmi znepokojující.  

Dalšími méně používanými metodami jsou pomocí octanu etylnatého ( esterová – 
švýcarská metoda ) a oxidu uhličitého.  

Dále by bylo potřeba zmínit výrobní  proces instantní kávy, která je v České 
Republice velmi populární a myslím si, že neexistuje člověk který by nikdy neviděl 
nebo neslyšel reklamní spot na instantní kávu pyšnící se nezapomenutelným, skvělým 
a úžasným aroma, které ve většině případů voní až k sousedům a někdy je cítit až za 
sedmero horami a sedmero řekami. V dnešní době máme dva základní výrobní 
procesy instantní kávy. 

A) Kávový extrakt  je společně s horkým vzduchem vstřikován do vysokých věží 
kde se odpařuje voda a vzniká sušený kávový extrakt. Tento výrobní proces 
není příliš nákladný, je poměrně rychlý a výsledný produkt má dobrou 
rozpustnost.  

B) Kávový extrakt  je zmražen na -40 °C, čímž je způsobena krystalizace vody 
v koncentrátu. Poté pomocí sublimace dojde k odpaření vody a vzniká káva 
v podobě krystalů. Pokud se vůbec  ještě dá bavit o kávě. Tato metoda je 
nákladnější, ale výsledkem je lepší aroma kávy. 

Pití rozpustné kávy je z mého pohledu asi tak absurdní jako kdyby jste si doma připravili 
10 šálků tak zvaného ,,Turka“  , jeden vypili a zbylých devět dali do mrazáku s tím, že až 
si budete chtít dát další kávu, tak si to ohřejete.                             V. Macoun ml. 
 

 

 
 
 

Dne 30. března 2013            od 20:00 h 
Vstupné 20,-- Kč 
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Dne 30. dubna 2013 

16:00 – 18:00 zdobení máje 
18:00   stavění máje 
POMOC VÍTÁNA ! 

 
 

 
 

Dne 11. května 2013             od 20:00 h 
K poslechu i tanci hraje Ríša Novák 

Vstupné: 70,-- Kč 
 

Vyhrazujeme si právo vybrat k otištění příspěvky pisatelů podle potřeb Zpravodaje. Déváté číslo 
vychází 23. 3. 2013. Vydává Obec Nerestce. Tel. 608 084 288, 732933454, e-mail: 
nerestce@volny.cz. Zpravodaj není periodikum  a vychází dle potřeb obecního úřadu. Distribuce 
zdarma, příspěvků se však nezříkáme. Ve Zpravodaji je možno zveřejnit za poplatek  reklamu. 
Toto číslo pro Vás připravila: Ing. Jaroslava Macounová. Svými příspěvky číslo obohatili: 
Vladimír Macoun, Eliška Felbábová, Jana Prágrová, V. Macoun ml. 

 

SBĚR  KOVOVÉHO  ODPADU  
 

DNE 13. DUBNA 2013   (sobota) 
Kovový odpad připravte prosím do 9:00 h před domy. 

Bližší informace podá p. Beneš 
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